Ukoly Hofcova vyzva 2023

Ukoly za 1 bod

1. Horec z pfirodnin

V dubnu se horska luka zacinaji modrat krasné rozkvetlymi hofci. Tato rostlina je v nasich krajich vSak vzacna a ne
kazdy ji spatfi. Vytvof origindlni hofec z pfirodnin dle své fantazie v blizkosti nékteré z turistickych tras, aby
kolemjdouci turisty potésil pohled na néj. Velikost hofce by méla byt alespoin 50 cm na vySku a na vytvoreni pouZzi
pouze prirodnimateridly (dfevo, rostliny, pisek, kaminky, uschld sté blatravy...). Pochlubit se svym vytvorem muzes na

X

Facebooku ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva”.

2. Ulity

Najdiprazdné hlemyzdiulity. Pokudje tido 11 let véetné, najdi2 ulity. Pokudje tido 15 let véetné, najdi5 ulit, pokud
jsikmet, najdiulit 7. VSechny ulity musibyt iplné, bez vétsihoposkozeninebo velkych prasklin. Na velikostinebo barvé
nezaleZi.

3. Bunkr

Doma nebo tfeba u kamarada si postav skrys, bunkr. Zkontroluj, aby do néj nikde nepronikalo svétloa vydriv ném 1
hodinu. M(zZes mit u sebe baterku, Cist si, povidat si, hrat si nebo tfeba plnit dalsi Gkoly z Hofcové vyzvy. Do svého
bunkru mGzes pozvat i kamarada a povidat sis nim.

4. Dopis do budoucnosti

Napis si sdm sobé dopis (dlouhy alespon na 1 stranku A5). Dej ho do obalky a na ni napis svoje jméno, znamka ani
adresaneninutna. Dopis nékde ukryj na minimalné 1 rok, dfive ho otevrit nemiZe s. Po uplynutitéto doby jej otevria
precti si. Pokud na néj zapomenes, nezoufej, s kazdym rokem ziskdva jesté vétsi hodnotu. Splnéni dkolu si ale
samoziejmé zapi$ hned po umisténi dopisu na dané misto.

5. Pobyt na stromé

Vylez opatrné na strom do vysky 2 metrd a vydrztam 15 minut, pokud jsi kmettak 30 minut. M{Ze$ pozorovat, co se
déje vkoruné stromuanebo naopak pod tebou. Snaz se, abys bylnendpadny, jako je tfeba Veverk Joachym z ¢asopisu
Tomik.


https://www.facebook.com/groups/233731373854055

6. Tomicky kviz

Jsispravny tomik? Oplyvas znalostminejen o Asociace TOM, ale hravé zvladasidalsitdbornické znalosti? V tom pfipadé
se sméle pust do tomického kvizu, ktery naleznes zde: https://forms.gle/nmZX5o0wxLkKjZYKW9.

Pro Uspésné zvladnutikvizu je tfeba spravné odpovédét:
o kategorie détido 11 let véetné na 12 otazek,
o kategorie do 15 let véetné na 14 otazek
e kategorie kmetina 16 otazek.

Pokud se ti nepodafikviz zvldadnout na prvni pokus, nezoufej. Zkus to znovu, tvlj vysledek bude urdité lepsi.

Po Uspésném zvladnuti kvizu 3x radostné vyskog, zvolej: ,,Jupi, jsem spravny tomik!!!“ a Ukol si zapis.

7. Uvar a ozdob puding

Sladkou dobrotu uvaris béhem par minut. Staci pudinkovy prasek, mléko atrochu cukru. A pak ingredience na zdobeni.
Vytvorem se muze$ pochlubit ostatnim na Facebooku a také nabidnout k ochutnani svym blizkym.

8. Podivej se na film o tomicich

Tomici oslavili v roce 2021 vyroci 30 let. K této pfilezitosti natocili pékny film, ktery ukazuje, co vSechno délame a co
umime. Podivej se na cely dokument. Tfreba v ném najde$S zminku i o tvém oddile. Zde je odkaz
https://youtu.be/Kj5r7200i0E

9. Divoka kucharka
Vyjdisi na prochazku do pfirody a nasbirej si divoké rostliny do saldtu, na kterém i pak pochutnas. Svézijarni listky

jsou stavnaté a plné minerald. Rostliny sbirej na €istych, zdravych stanovistich a jen takové, které bezpeéné poznas.

Do salatu mlzes pouZit kopfivu (spafenou), list pampelisky, ¢esnacek, kvét sedmikrasky, jitrocel, kontryhel, jetel, kvét
fialky a mnoho dalich. Ukol si mdzes zapsat, a# si na saldtu pochutnas.

Jsi-li kmet poutzij divoké rostliny do tfi rliznych jidel. Mladé Stavnaté listy mizZes$ pouzit do salatu, polévky, Spenétu,
rizota, pomazanky, nadivky..., kvéty jarnich rostlin Ize dozdobit dorty, moucniky, pudingy...

10. Rozjimani v lese ¢i na louce

Najdisi pékné mistov lese ¢i na louce, kde budes sdm/a a nebude té nikdo rusit. Lehni si do travy ¢i jehli¢i a pozoruj
30 minut, co se déje nad tebou. Pokud je mokro, klidné se podloZ karimatkou, ale hlavné rozjimej - plujici oblaka,
pohupujici vétve strom(...To vSe ti posild jedinou zpravu, bud tady a ted jen ty a ptiroda. Odpocivej a naslouchej
cvrlikani hmyzu ¢i zpévu ptakd. Pokud ti 30 minut nestadi, klidné si pride;j.

11. Rodokmen

Pobav se s rodici ¢i prarodici a sestav si svlij rodokmen aZ po prababicku a pradédu v otcovské i matciné linii.

Vis napftiklad, jakou praci zastaval tvlij déda, pradéda a jejich manzelky?


https://forms.gle/nmZX5owxLkKjZYKW9
https://www.a-tom.cz/clanek/20134-tomici-tricetileti-kratky-film-k-vyroci-zalozeni-spolku
https://www.a-tom.cz/clanek/20134-tomici-tricetileti-kratky-film-k-vyroci-zalozeni-spolku
https://youtu.be/Kj5r7zooi0E

12. Masér

Udélej nékomu pfijemnou masaz. Maminka, tatinek, babi¢ka nebo kamaradiurcité nebudou proti. Masaz by méla trvat
minimalné 15 minut. Hmaty nejsou slozité, bud' kreativni :-). M(zZes masirovat zada, $iji, obli¢ej, chodidla, ruce atd.
Dbej na to, aby masdaz tvému “klientovi” byla pfijemna.

Pokud se chces inspirovat u odbornik(l, mdzes$ na: https://www.youtube.com/watch?v=722neSESLRgo

13. [8rp, i8rp

Nalad' své hlasivky a zazpivej zpaméti bez chyby pisnicku Prsi, prsi pozpatku.
,»I3rp, i3rp nej se ejel, mak ukéinok emedejop, emedejop an akul, Za akéakuk akukaz”.

Pritvé hudebniprodukcité musiposlouchat minimalné 2 kamaradiatuto pisen samozirejmé mizes zpivat pouze venku
za desté. Prizpévu samoziejmé neni dovoleno pouzivat jakychkoliv tahdkd. TakZe z paméti, pratelé.

Kmeti si pro splnéni Ukolu zapéjii druhou sloku: ,,Akéakuk Zu alakukaz, am aknenap alakalpaz, okéakuk Zu jekuken,
am oknenap jekalpen.”

14. Pandk nebo guma

Dohodnise s kamarady nebo rodici, co budete hrat, a domluvte sispolecné pravidla. Bud'si na asfalt nakreslete kfidou
pandka nebo si naopak nékde venku natdhnéte (minimalné ve 3 lidech) gumu a domluvte skdkaci sestavu. Skakani
pandka nebo gumy se vénujte alespon 20 min.

Maminky a tatinkové vam radi vysvétli, jak se tyto hry z jejich détstvi, hrdly. Pfesna pravidla her jsou napf. na:
https://www.retrohrani.cz/guma/ nebo https://www.retrohrani.cz/panak/skolka/

15. Todi se toci

Jaro uzZ je tady a kolarskd sezéna v plném proudu. Aby se kola spravné tocila a dobte se ti Slapalo, je potfeba kolo
sefidit, promazat, napumpovat... Své kolo fadné umyja sefid. Pokud kolo nemas, pomozs udrzbou kola napfiklad starsi
sousedce i sousedovi, babicce, dédovi,... .

MUzes se dikladné vénovat i své kolobézce.

16. Cervené a bilé auto

Vyzkousejsi, jak rychle dokazes reagovat pfi zahlédnutimomentu, ktery chces$ zachytit na fotoaparat. Vyfot fotku, na
které bude zaroven Cervené a bilé auto. Obé auta musi byt jedouci. Fotografii jako dikaz vidét nepotifebujeme,
hrajeme precifair play. Staci, kdyZ se fotkou pochlubi$ nékomu z kamaradd. Pokud tifotku pochvali, aniz bys ho k tomu
vybidl, dkol si uznej.

17. Vecere bez rukou

Na talit si nachystej velice dobrou vecefi, kterou bys v béznyden nepohrdla mas nanichut, a potomjisnézbez pomod
rukou pouze Usty. Zkratka se navecefis jako kocka nebo pes.

Ukol je splnén, pokud kompletné vy¢istis talif. Pokud bude$ mit uz pIlné bficho, veéefinedojidej, ale poté si uz nesm#@
az do ulehnuti (usnuti) nic dalsiho vzit.

Tento ukol nelze pInit v kombinaci s Ukolem €. 73 Pfiprav vafenou vecefi nebo obéd pro celou rodinu.


https://www.youtube.com/watch?v=Z2neSESLRqo
https://www.retrohrani.cz/guma/
https://www.retrohrani.cz/panak/skolka/

18. Jede trakar

Zdolejve dvojici se svym kamaradem na zpUsob trakare urCenou vzdalenost dle své kategorie. BEhem jizdy se mlzete
stfidat. Détido 11 let véetné 100 metrd, détido 15 let véetné 250 metrl, kmeti 500 metrd.

19. Indidni!!!

Vyrob siindidnskou celenku (napf. pruh latky a papirova pera) a 15 minut si hraj na indidna. Indiansky pokftik, tanec,
jizda na koni, plizeni, ... no vsak to znas. Musité pfitom vidét minimalné 5 cizich lidi.

Pokudté pfi hraniani po 15 minutach 5 cizich lidi neuvidi, klidné své indianstvi protdhni, do doby, nez budes spatien
dostatecnym poctem lidi.

MuUzZes to vySperkovat i barvami na obli¢ej nebo kostymem, ale nemusis.



Ukoly za 2 body

20. Vétrniky

Vyrob z papiru 3 funkéni vétrniky riznych velikosti. Pékné je vyzdob, pokresli, pomaluj...aza vétrného pocasije nechej
otdcet se na vétru.

Inspirovat se mazes tfeba zde https://www.aladine.cz/papirovy-vetrnik-p38634/

21. Kouzelny hrebik

Vemsi kladivo, hiebik (alespori 5 cm dlouhy) a klesté. Zatluc hrebik do dfeva/prkénka a pak ho zase klestéma vytahni.
Hrebik musi byt zatlu¢eny tak, aby Sel znovu vytahnout. Tedy v nékterych pfipadech bude nutné nechat lehounce
koukat hlavi¢ku (do 1 cm), abys hiebik dokazal/a zase klestémivytahnout. Pokud se zohne, je nutné ho kladivem zase
vytukat do rovna.

Pokud je tido 11 let véetné, ten samy hiebik pak zatlu¢ jesté jednou (tedy dvakrat po sobé).
Pokud je tido 15 let véetné, zatluc hiebik takto trikrat.
Pokud jsi kmet, zatlu¢ hfebik dohromady 5krat.

Na konci ukolu musi byt hfebik zase pfipraveny k pouZiti, tedy vytazeny a rovny.

22. Lavickovy povalec

Béhem jednohodne posedalespori na30 rliznych lavickach, na kazdé minimalné 1 minutu, pfi které se mazes kochat
okolim, klabosit s pfisedicim i tfeba krmit holuby.

23. Voskovany ubrousek

Zabalenou svacinu si nosi$ kazdy den do skoly, mozndi do prace, ale urcité v batohu na vylet. Vyrob si sv(j vlastni
originalni obal - voskovany ubrousek, ktery mizes opakované pouzit a nahradi plastové pytliky nebo alobal.

Budes potifebovat cca 40 x 40 cm velky kus bavinéné latky, ktery posypes nastrouhanym véelim voskem.V troubé se
na 100°C na plechu s pecicim papirem vosk rozpustia zapece za 1- 2 minuty. Pak uz jen stérkou rozprostfivosk do
vSech stran a nech vychladnout. A je hotovo! Ostatni ti tento eko doplnék budou zavidét.

Samoziejmé muzes pouzit i dalSi postupy, jak ubrousek vyrobit. Napfiklad vosk do ubrousku Ize zazehlit pres pecici

papir.
Aby sis kol mohl/a uznat, musi$ ubrousek alespori 1x pouzit (ve Skole, na vyleté apod.), tedy mit v ném zabalenou
svacinu.

24. Cista voda

Lidem drive také stacila pouze Cistd voda. Cely den (tedy od 0:00 do 23:59) pij pouze vodu. Bezjakéhokoliv ochuceni,
cukru, citronu, bylinek atd. Nepij tedy caj, limonady, mléko, pivo... pouze Cistou vodu. Jist samoziejmé muzes.

Tento Ukolnelze pInit v kombinacis Gkolem ¢. 82 Bez cukru a zapsat si jej mGzes az nasledujiciden, po Gplném splnéni
ukolu.

25. Kouzelnik

Nauc se kouzelnicky trik a pfedved ho postupné 3lidem. Tedy tfikrat za sebou. Pokud jiZz néjaké kouzla umis z dfivé;si
doby, je nutné se naucit UpIiné nové kouzlo.


https://www.aladine.cz/papirovy-vetrnik-p38634/

26. Ranni ptace

Vstdvej nejpozdéjiv 6:00 a zacni fungovat. Spat mGzesjitaz vecer. Détido 15 let véetné dvadny po sobé, kmeti4 dny
po sobé.

27. Velikonoc¢ni koledovani

Velikonoce se kvapem blizi, pokud jsi kluk, bud na né pfipraven a nauc se 3 velikonoénikoledy v rliznych narecich nasi
zemé. Jisté jimi pfi Smigrustu osInisS. Spinéno mas, az kdyZ opravdu nékoho s koledou vykoledujes.

Pokud jsi holka, ozdob 5 vajicek néjakym netradi¢nim zplsobem, ktery béZné nepouzivas. Tedy pokudkazdy rok barvis
koupenymibarvami a lepi$ samolepky, obarvi dalSich 5 vajicek napftiklad v cibuli a dozdob vyskrabovanim. Nebo
vyzkousej zdobenivoskem atd. Vyzkousej prosté novou techniku zdobeni vajicek, kterou jsi nikdy nedélala, ided Iné
pokud bude itradicni.

Ukol si mize$ zapsat jako splnény, az o Velikonoénim pondéli 10. dubna. Pokud u? je po Velikonocich, tkol
samoziejmé splnit mdzes. Ale se vSim vSudy, tedy s pomlazkou a divkou, kterd se uvoli byt vykoledovand i po
Velikonocich. Holky zdobit vajicka mohou také i po Velikonocich.

28. Posli to dal

ProSmejdisvou satni skfif, knihovnu, truhlu s hrackami..., jisté mezispoustou véci najdes takové, které jiz delsi dobu
nepouzivas. Daruj tyto véci na dobrocinné ucely, napt. obleéenia hracky do charity, knihy do knihovny ¢i knihobudky.
V mnohaméstech uz existujiiReUse centra, kam muizZes vénovat vécipro domdacnost - starSinadobi, dekorace, hracky,
sportovnipomlcky atd. VZdy si pfedem zjistit, co jednotlivé organizace nebo centra shromazZdujia co nechtéji. Starsi
18 let mohou také bezplatné darovat plazmu ¢i krev.

29. Ru¢né malovany pohled

Nakresli pohled, pfipoj par milych slov a posli jej nékomu z jiného oddilu zapojeného do Hofcové vyzvy. MUzes jej
poslat svému kamaradovi, pokud znas adresu, nebo celému oddilu poprat hodné stésti pfi plnéni hofcovych ukold.

Adresy najdes nize. Zkus vybrat klidné oddil z jiné ¢asti republiky nebo tfeba oddil, ktery je na tom v Hofcové vyzvé
skoro tak, jako vy! Prani vseho dobrého je jisté potési.

e TOM Kadet - Lenka Skrbkova, Slavikov 9, 549 41 Horni Radechova

e TOM Hrabosi- TOM Hrabosi, K Rybniku 212/20a, 500 02 Hradec Kralové

e TOM Dakoti- Darek Janovsky, Struznice 23, 470 02 Ceska Lipa

e TOM Delfini - TOM 408 Delfini Brno, Pavel Pakosta, Grohova 115/19, 602 00 Brno
e TOM Chippewa - Zdenék Smida, Slovanka 1350, 470 01 Ceska Lipa

e TOM Tufi- Soria Rokytova, Kyselovska 78, 783 01 Olomouc 18

e TOM Pracata - Karel Snétina, RapSach 88, 378 07 Rapsach

e TOM Oftalmo - TOM 20203 Oftalmo, MikuldSkovo ndmésti 6, 625 00 Brno - Stary Liskovec
e TOM Orion Liberec - Jakub Marcinka, Breznicka 611, 460 08 Liberec 8

e TOM 1419 - Katefina Rafajova, Nadrazni 1416, 765 02 Otrokovice

e TOMS.T.A.N. - Barbora Brejlova, Pavla BenesSe 12, 19900 Praha 9

e TOM Robinsoni- TOM Robinsoni, Ondrej Vach, Budovcova 1151/74, 290 01 Podébrady

e TOM KAM - Jiti Snapka, Asociace TOM CR, TOM 19070 KAM, K Fojtstvi 65, 739 42 Chlebovice
e TOM Spacirek - Jifi Prochazka, Na Severnim sidlisti I/645, 264 01 SedI¢any

¢ TOM Medvédistopa - TOM Medvédistopa, TyrSova 1556, 769 01 HoleSov

¢ TOM Gaudium - TOM Gaudium, Zahradni 100, 257 91 Sedlec-Prcice

e TOM Stopati Kovarska - Martina Zdiarskd, Hrbitovni 451, 431 86 Kovarska

e TOM Magneti - Jakub Kopecky, Zitova 878, 471 14 Kamenicky Senov

e TOM Svétlusky - Aneta Siklova, Sikmd 2373/10, 130 00 Praha 3

e TOM Mysdci - Hana Stfiteskd, Kel¢ 207, 756 43 Kel¢



e TOM Bobr - TOM Bobr, U Pfivozu 970, Zavodi, 266 01 Beroun

e TOM Skorci - Gabriela Hucikova, Bratfi Hlavict 146, 755 01 Vsetin

e TOM Veverk - Veronika Pfedotovd, Prihon 41/600, 250 02 Stara Boleslav

e TOM Cmoudik - TOM Cmoudik, Svornosti 29/a, 700 30 Ostrava - Z&bteh

e TOM Tricitka a Dvojka - Barbora Kub(, K Priimstavu 1192, 107 00, Praha 10 - Dubec¢

e TOM Tulaci Stéti - Josef Vesely, Litomé&Ficka 502, 411 08 Stéti

e TOM StopafiJirkov - TOM 1918 Stopaf¥i, Skolni 1727, 431 11 lJirkov

e TOM Soturek - A-TOM Soturek, Ruska 18, 506 01 Jicin

e TOM Oslici - Miroslav Valc¢ik - TOM 20209 Oslici Lednice, Zamek 2, 691 44 Lednice

e TOM Nivnice - Jifi Miskar, Brodska 876, 687 51 Nivnice

e TOM Jeleni- TOM Jeleni, Primare KareSe 608, 264 01 SedI¢any

e TOM Zluty kvitek - Zluty kvitek Palkovice, Palkovice 142, 739 41 Palkovice

e TOM Perlicky - DDM Vikyt, Podhorska 49, 466 01 Jablonec nad Nisou

e TOM Klub lesni moudrosti - Klub lesni moudrosti, Jungmannova 665, 413 01 Roudnice n. Lab.
e TOM Sirius - TOM Sirius, Zleby 297/14, 725 28 Ostrava

e TOM Téabornici - Josef Sim(inek, Jeseniova 858/155, 130 00 Praha 3

¢ TOM Pawnee - TOM Pawnee, Pod Zabifehem 1503, 768 61 Bystfice pod Hostynem

e TOM Turistak - Dan Polansky, Komenského namésti 604, 665 01 Rosice

e TOM Klubka - TOM Klubka, Frydecka 338, 739 34 Senov

e TOM Skitci - TOM 20904 Skfitci, Marie Horlova, Listany 85, 330 35 Listany

e TOM Sojéata - Konvalinkovi, Skalicka 168, 411 41 Zitenice

e TOM Lotfi- TOM Lotfi, Nam. Cs. Armady 110, 549 31 Hronov

e TOM Soptici - TOM Soptici, Sidlisté 1271, 768 61 Bystfice pod Hostynem

e TOM Rohddi- Petr Soukup, K Rovinam 1724, 273 09 Kladno

e TOM Lesani - Kamila Stérbova, Kosmonaut(i 618/31, 734 01 Karvina

e TOM Hyperion - lva Mathlouthi, Motyli 46, 326 00 Plzen

e TOM Ctverka - Karel Karasek, Tasovice 158, 671 25 Tasovice

e TOM Tulaci Frydek-Mistek - TOM Tulaci Frydek-Mistek, Palkovicka 418, 738 01 Frydek-Mistek
e TOM Radotin - Eliska Kost’alova, Pod Lahovskou 6, 153 00 Praha 5 - Radotin

e TOM Hrosi- Jana Minarikova, Revolucni 608, 356 35 Chodov

e TOM Vltavsky paprsek - Turisticka zakladna, Ke Koupalisti 182/39, 278 01 Kralupy nad VItavou
e Jundk Veverky Méstec Kralové - Radka MUinichova, Nerudova 235, 289 03 Méstec Kralové
e TOM Divocaci - Karolina Tkacova, Pstruzi 44, 739 11 Frydlant nad Ostravici

e  TOM Orion Hludin - Jifi Kind'ura, Gen. Svobody 231/4, 748 01 Hlucin

e TOM JestrabiPraha - TOM Jestfabi, U Transformatoru 761/2, 10700 Praha - Dube¢

e TOM KADAO - Tomas Weicht, Dostojevského 14, 746 01 Opava

e TOM Kamaradi - Karolina Ziskalovad, Vystavni 1005, 395 01 Pacov

e TOM BVU - Jifi Rilko, Kfi§tanova 1049/15, 702 00 Ostrava — Pfivoz

e TOM Jestérky - TOM Jestérky, Jicinska 274, 741 01 Novy Jicin

e TOMK.T.O.-TOM 4338 K.T.O., Anezka Ticha, Dvorakova 2265/24, 702 00 Ostrava

e TOM Vejfi- TOM Vejii, Dlouha 1057/17, 410 02 Lovosice

e TOM Kuliéci - Marie Hedlovd, Cechova 904, 252 63 Roztoky

e TOM Lysaci - Zidkovi, Malenovice 247, 739 11 Frydlant nad Ostravici

e TOM Sihasapa - Asociace TOM CR, TOM 20607 SIHASAPA, Na Myté 1556/10, 700 30 Ostrava
e TOM Uhlava - TOM Uhlava, V Brance 1344, 334 01 Pfestice

e TOM Maracaibo - Asociace TOM CR, TOM 1303 Maracaibo, Lipova 87, 739 61 Tfinec

e TOM Slunicka - Jana Kufikova, Sovova 53/4, 412 01 Litoméfice

30. Voda nad zlato

Osprchuj se nebo se vykoupej ve vané a vSechnu vodu, kterou poufZijes, vyuZij znovu. MUzes ji tfeba zalit zahradu,
strom pfed domem, zalit kvétiny (samozifejmé voda bez mydla a Samponu), oplachnout kolo na dvorku, splachnout
zachod... jisté najdes mnoho zpUsob, jak vodu jesté jednou vyuZit.

Takto s vodou zachdzej 3 dny, dny nemusi byt v fadé po sobé.



31. Nakup jako dobry skutek

Nabidnibabicce, dédovinebo starsim sousedlim, Ze jim dojdes na nakup. Nezapomeri siv obchodé vzit iétenku, abyste
se na konci vyrovnali spravné s penézi. Pokud jsi mladsi, mlzZou ti s ndkupem pomoct rodice.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci's kolem ¢. 33 Nakup bez igelitovych pytliku.

32. Zivy obraz

Zapomen na televizi, pojd se bavit jako nasi prapredci! Vytvor spolu s kamarddy neuvéfitelny Zivy obraz. Napodob
uvodni skupinovy obrazek Hofcové vyzvy! Nize jej najdes také, a to v nékolika modifikacich. Sezen dalsi tomiky a
sestavte Zivy obraz k nerozeznani od originalu - snazte se dodrzet rozmisténi postav, barvy tricek, gesta, zvirata.

Jako origindIni obrazek vyber ten, ktery odpovida poctu vasi skupiny. Pokud jsi samojediny, vyfot se minimalné ve 3
lidech (s kamarady, rodici atd.).

V kazdém pripadé se tésime na fotku, pochlub se na Facebooku ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva” ¢i posli na mail
horcovavyzva@a-tom.cz. Na email posli pouze fotku, pokud jste vytvofili skupinovy obraz s vice jak 12 lidmi.



https://www.facebook.com/groups/233731373854055
mailto:horcovavyzva@a-tom.cz

33. Nakup bez igelitovych pytlik(

Jdi3x nakoupitbézny rodinny ndkups rodicinebo samostatnéa nepfinesdom zaddnyigelitovy pytlik anitasku. Obecné
se snaz mitv nakupu co nejméné plastovych oballi (zelenina, Sunka, ...). Nakup by mélobsahovat minimalné 10r{znych
potravin.

Tento Ukol nelze plnit v kombinacis ukolem ¢. 31 Nakup jako dobry skutek.

34. G6ooool
Fotbal, neboli kopand, je kolektivni micovad hra, kterd je nejpopuldrnéjsim kolektivnim sportem na svété.

Fanousek (fanynka) je osoba projevujici ndklonnost k urcitému subjektu (napr. sportovnimu tymu), ktery podporuje a
doufd v jeho uspéchy a rozvoj.
Zdroj: wikipedie

Pfiprav si své hlasivky a vydej se na fotbalové utkani. Zda si vyberes prvniligu ¢i okresnipreborje jenna tobé. Sleduj
zapas po celou dobu jeho trvani a aktivné fandi jednomu nebo klidné i obéma tymim minimalné 15 minut.

Pokud nejsi zrovna fotbalovy fanda, mlzes navstivit zapas i v jiném kolektivnim sportu.

35. Dej staré véci novy smysl

Popust uzdu své kreativité a dej staré véci novy smysl. ProSmejdisklep, ptdu, komoru, projdi doma véci ur¢ené k
vyhozeniapopremyslej, jakym zplsobem byse daly opét vyuzit. Zrecykluj starou véca vytvor z ninovou, kterou zkrasls
svlj domov ¢i budes aktivné vyuZivat. Fantazii se meze nekladou.

Novou véc aktivné pouzij nebo vénuj jako darek, az poté si ukol zapis jako spIinény.
Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s dkolem €. 51 Vlastni miska.

36. Posezeni na parezu

Najdisiv lese ¢i na mytiné krasny parez a pobud na ném: détido 15 let véetné 30 minut, kmeti 1 hodinu.

37. Nauc¢ kamarada uvazat uzel

Nauc kamarada (klidné i ciziho clovéka), ktery to neumi, uvazat par zakladnich uzl(i. Déti do 11 let vCetné 1 uzel, déti
do 15 let véetné 2 uzly a kmeti 3 uzly.

Zakladnijsou tyto: lodnismycka, ambulantnispojka, Skotovyuzel, rybarska spojka, zkracovacka a drac¢ismycka). Pokud
jsiale specialista a kamarad je Sikovny, vyber si klidné néjaky jiny libovolny uzel. Inspiruj se na
http://uzly.8u.cz/index.php?jg=08&fce=Is&subfce=All#.



http://uzly.8u.cz/index.php?jq=0&fce=ls&subfce=All

38. Ginkgo biloba

Najdi a seber list jinanu dvoulalocného (latinsky Ginkgo biloba). MoZna to nebude jednoduché, ale divej se pozomé
kolem sebe. Také mozna bude nutné vyckat az do kvétna.

Vis, Ze ginkgo je symbolem japonského hlavniho mésta Tokia?

39. Putovni kaminky

Mozna takové pékné malované kaminky uz znas. Byvaji poloZzené na zajimavych mistech, at uz ve mésté, podél cest
nebo na rozhledndach atd. Vyrob takové 3 svoje kaminky. Co tfeba na nich ztvarnit Hofcovou vyzvu nebo jinak oznacit
tomiky? Maluj samozifejmé, co chces. Kaminky pak poloz na tebou vybrana viditelna a bezpecna mista, aby je mohl
najit nékdo jiny a radovat se z nich.

Pokud jsizvédavy, kdo kaminek naselakam putuje, mGZe$nakaminek pFipsat svoje PSC a ndzev Facebookové skupiny
“Kaminky” a pak tuto skupinu sledu;.

Ukol si oznaé jako splnény, az kdyZ kaminky umisti$ na konkrétnim misté. Na pomalovani kaminku se pouzivaji
akrylové barvy a fixy, dobfe drzi napfiklad progresky. Pokud nemas, mizes pouZzit i obycejné pastelky atd.

40. Vypéstuj fazoli ze seminka

Zasad' seminkofazole, pozorujjejirist aaz doroste minimalné do vyse 20 cm, vyfotji s pfilozenym pravitkem. Se svym
vypéstkem se mlzes pochlubit na Facebooku ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva” nebo porovnat své zahradkarské
uménis kamarady na oddilové schizce.

Pro péstovanimuzes pouzitjakoukoliodridu fazole, zasadit jido kvétinace, do zdhonu, doma, na balkéné, ve stinu, na
slunci, nechat ji predklicit, pfihnojovat, nebo jich vysadit vice a ¢ekat, které se bude dafit nejlépe.

Ti z vas, ktefisi budou chtit ukratit dlouhou chvili pfi cekanina dalsi pfirlistky rostliny mizou o celém procesu natodit
casosbérny dokument.

41. Stinové divadlo

Prichystej si predstaveni pro své rodice ¢i kamarady. Vymysli si scénar a sehraj kratky pfibéh jako stinové divadlo v
délce minimalné 2 minuty a pro nejméné 2 divaky. Vyuzit mizes celé své télo, pouze své prsty narukou nebo sivytvorit
své vlastni stinové loutky.

42. Vyrob pexeso

Vyrob si vlastnorucni pexeso, déti do 15 let véetné 10 dvojic, kmeti 16 dvojic. Karticky, at jsou pomalované
oboustranné. Abys mél splnéno, pexeso si nasledné s rodici ¢i kamarady zahraj.

43. Navstiv babicku ¢i dédecka

Zajdi na ndvstévu za babickou, dédeckem, tetou, strycem nebo tfeba starSim sousedem a popovidej si s nimi. Nechej
si vypraveét, jak zili, kdyz byli mali, jak vypadalo mésto, kdyz byli détmia jak moc se toho zménilo. MoZna se dozvis
zajimavé historky ze Zivota svych predk(, nebo ti poodhali tajemstvi minulosti tvého rodného mésta.



44. Oc¢ni cviceni

Procvic své oci! Nejen nase télo, alei o¢ni svaly jsou obcas lenivé a je tfeba je protdhnout. Provadéj oéni cviceni 6 dni
po sobé. Cviky naleznes nize.

Diky o¢im ziskdvame z okolniho svéta nejvice informaci.
Ob¢as jsou v8ak nase o¢i unavené a pfetazené.
Uvolnéte se a vyzkousejte si par cvikii na protaZeni o¢nich svald.

Na za¢atku cvi¢eni zaviete na 2 minuty oéi.
Mezi jednotlivymi cviky vZdy na 5 aZ 10 vtefin oli zaviete a uvolnéte.
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Po cvi¢eni si o¢i zakryjte dlanémi a nechte na chvili odpo¢inout.



Ukoly za 3 body

45. Kanalnik
Vydej se na putovani méstem (neni podminkou) a béhem vyletu $ldapni na 300 kanald. Kandly se nesmi opakovat.

Mensim s pocitanim pomohou starsi. Mezi kandly mizes pocitat i kovové uzavéry vody ci plynu.

Davej pozor, jsi blizko lidi a hlavné aut, vidy se peclivé rozhlédni, abys nahle nikomu nevesel do cesty.

46. Spani na navstévé na neobvyklém misté

Spat doma ve vlastni postelito jisté délas kazdou noc. Vyzkousejsijeden den spat na neobvyklém misté, ovSem ne

doma, ale na ndvstévé. Mlzes prespattiebau babicky a dédy, kamarada, souseda... Ustlat simUzes tfeba na balkénég,
ve spizi, na ptdé, ve vané ¢i pod kuchyriskym stolem.

47. Divoké lano

Budes potrebovat 2 pomocniky adelsilano. Lano 2 lidé roztoci(do tvaru mic¢e narugby) a ty pod nim probéhni. Nesmis
o lano zavadit, zastavit ho nebo se jakkoliv do néj zamotat.

Pokudjetido 11 let véetné, podbéhniho Cisté 20krat za sebou. Pokud je ti12 let a vice, podbéhniisté 40krat. Pokud
jsikmet, podbéhni 60krat.

48. Most ze Spejli

Zkonstruuj ze Spejlimost, kteryudrzisklenicivody (cca 200 ml). Na spojenispejlimizes pouZit provazky a nebo lepidio,
izolepu. Most postav mezi2 Zidlemi a pokudje tido 15 let véetné, Zidle od sebe nastav 40 cm daleko. Pokud jsi kmet,
Zidle budou 80 cm od sebe.

Opravdovi machfi postavi Most Leonarda da Vinciho, ktery je samonosny a neni v ném pouZity zZddny spojovad
material: https://grabcad.com/library/leonardo-da-vinci-self-supporting-bridge.

49. Ptaci zpév

Zaposlouchej se do pohvizdovani ptak( a uréi a nahraj 5 rliznych druht zpévu. S Ukolem ti mliZe pomoct aplikace
BirdNET.

50. Navstiv jiny oddil

Domluv se s vedoucimjiného oddilua pozadej ho, zdase mlzes zucas tnit jejich schlizky ¢i oddilové akce. MlzZete se v
ramci oddilu domluvit i na spole¢né akci s jinym oddilem. Setkani by mélo trvat minimalné 2 hodiny.

Nemusito ovSsem bytjen tomicky oddil. Zjistisive svém okoli, které spolky pracujicis détmia mladeZimaji pravidelnou
¢innost (se zamérenim naturistiku, ne sportovnioddil) a mizZes navstivit je — skauti, pionyfi, woodcraftefi, mopici, ...


https://grabcad.com/library/leonardo-da-vinci-self-supporting-bridge

51. Vlastni miska

Na jafe a zejménakolem Velikonocse ti bude hodit urcité miska nebo kosik. Vyrob si ho sdm/a z pe digu nebo prouti.
Originalni pedig sezenesv papirnictvi nebo vytvarnych potiebach. Mizes si také vyrobit novinovy pedig. A to tak, Ze
ze starych novin a letak( si pomoci Spejle a lepidla vytvofis rulicky.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem €. 35 Dej staré véci novy smysl.

Jak na Uplné nejjednodusi misku, ti napovivideo https://www.youtube.com/watch?v=nNN3J4 lIBY
Pro milovniky madarstiny je videonavod zde:
https://www.youtube.com/watch?v=NYE8QbVu5bo&list=PLPkiVtJuDO8tWdhUjCohjZz-YtfK-3tzm

52. Navstiv hrad nebo zamek s komentovanou prohlidkou

Celd nase zemé je posetatémito nadhernymistavbami. Vybersijednu z nich, kterd nabizi komentovanou prohlidkus
pravodcem a navstiv ji. Bedlivé poslouchej vyklad a nasledné popovidej rodicim ¢i kamaraddm, co zajimavého ses
dozvédél.

53. Placka na kameni

Upecd na ohnisti jednoduchou placku. Pouzit mizZes naptiklad rozpdleny kdmen, rost, plat atd. Jaké pouZijes tésto, je
natobé - bramborové, chlebové, s kofenim nebodalsimispecidlnimipfisadami - je to jedno. Pro lepsikulinarsky zaZitek
doporucujeme placku tfeba pomazat cesnekem ci povidly.

Prejeme dobrou chut!

54. Cajova trefa

Postav hrnek na stll a snaz se do néj hodit ¢ajovy sdcek. AZ se tito povede, uvarsicaj. Pokud je tido 11 let, odmér od
stoluvzdalenost 120cm. Pokud jsistarsi, trefuj se z 200cm. Pfihazenistlj snoZmo. Z ¢ajového pytliku mizes odtrhnout
provazek. Hrnek by mél mit primér 8 - 9 cm, ne vétsi.

Hazet mlzZes jen jednim ¢ajovym sackem.

Pokud je sacek ¢aje po hazeni nepouzitelny, ¢aj si klidné uvar z nového pytliku.

55. Hmyzi hotel

Hmyz je nejrlznorodéjsiskupinou Zivocichli na svété. Prilakej nékolik z nich do svého okoli. Vyrob hmyzihotela umisti
jej navhodné misto.

Dopredu si rozmysli, pro jaky bude uréen druh a dle toho zvol spravnou velikost, materidl a posléze vyberivhodné
stanovisté. Hmyzi domecdek vytvor pouze z pfirodnich materiall, pouze spojovacimaterial mize byt koupeny. Détem
do 11 let véetné& mohou pomoct s vyrobou rodi¢e. Ukol je spinény, a7 kdy? jsi hmyzi hotel umistil/a.

V nasledujicich tydnech a mésicich mizes obhliZet, jaky hmyz se usadil vtvém hotelu. Navod na vyrobuhmyziho hotelu
najdes tfeba tady: https://www.youtube.com/watch?v=Q0iA-SIsSg|



https://www.youtube.com/watch?v=nNN3J4_lIBY
https://www.youtube.com/watch?v=NYE8QbVu5bo&list=PLPkiVtJuD08tWdhUjCohjZz-YtfK-3tzm
https://www.youtube.com/watch?v=Q0iA-SIsSgI

56. Eko uklid

Uklizej doma 5 dni jen za pomoci sody, octa, kyseliny citrénové a peroxidu vodiku. Moznd budes prekvapeny/a, co
vSechno zvladnes vycistita navic tim odlehcis pfirodé. V péti dnech (nemusibyt po sobé jdouci) uklid kus domacnosti
(sprchovy kout, toaleta, varnd deska, varna konvice, trouba, mikrovinna trouba, pracka...) jen za pomoci vyse
zminénych surovin. Ocet, jedlou sodu, kyselinu citrénovou i peroxid vodiku Ize koupit v drogeriich anebo bezobalovych
obchodech ve vétsim mnozstvi.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s tkolem €. 64 Stan se myckou nadobi.
Na internetu seZzene$ mnoho typl a rad, jak na uklid s témito zdkladnimi surovinami. V zacatcich ti mGze pomoct

napfiklad web a Instagramovy profil
https://www.uklidproklid.eu/navody-a-recepty, https://www.instagram.com/uklidproklid .

57. Upec chleba

Tentokrat nebudes mit chleba ze supermarketu, ale pochutnas sina opravdovém domacim chlebu. Najdi si recept,
ktery pouziva plivodnisuroviny, jde o mouku, vodu, stil, korenia pravdépodobné kvasnice nebo kvasek. Pro tento tkol
nelze pouZit uz predmichané chlebové smésido domadcich pekaren a ani samotnou domaci pekarnu. Pouzij klasickou
troubu. Velikost chleba si zvol sam/a.

Chléb pak cely snéz - nemusis sam/a, nabidni samozifejmé i lidem v okoli, aby ochutnali tuto specialitu.

58. Vydrz po kotniky v potoce

Prosté vydrz! Drkotani zub( povoleno. Vydrz v potoce nebo fece po kotniky alespor 2 minuty. Nezapomen si pak
rychle ususit nohy a zahrat se tfeba skakanim nebo rychlou chizi.

59. Videoreportaz

Natocte v oddile reportaz z vasi druzinovky nebo akce. Namét reportaze je samoziejmé plnéni Horfcové vyzvy. Kdo
bude na videu vidén, ten ma ukol splnény. Nejméné se ale v reportdzi musi mihnout 10 osob. Pokud jste velkym
oddilem (nad 50), vytvorte reportazivice, na jednom v tomto pripadé nemdizZe byt vice jak cca 25 osob. U velkych
oddild tak mUzete natocit videa dvé, tri.

Spravnad reportaz je natacena na sitku a nepresdhne 30 sekund.
Pokud chybis a oddil mezitim natocil video, nebo pokud jsi pouze kamarad oddilu a nemas tak mozZnost spravnou

reportdz natocit, vytvor video z vlastni akce, kde je alespon 10 lidi, ktefi plni ukoly z Hofcové vyzvy. Posli ndm na
horcovavyzva@a-tom.cz reportdz v co nejvyssi kvalité, idealné pres www.uschovna.cz a podobné.

60. Pomoc krajiné

Tvym ukolem bude pomocinasikrajiné. Mas nékolik moZnosti, napt. vycistit studanku ¢i pramen, zasadit strom, vyrobit
pitko, krmitko nebo budku pro ptaky, vysazet kvétiny pro hmyz, zalit strom destovou vodou, zuéastnit se akce Uklidme
Cesko, vycistit okoli néjaké feky nebo i v samotné Fece apod. Déti do 15 let véetné udélajimin. 2 tkoly, kmetipak alespor
3 ukoly.

61. PisS si denik

V dnesnipretechnizované dobé se na7 po sobé jdoucich dni vrat k tradi¢nimu psani deniku. Kazdy den si velerzapis
dodeniku, cojsi proZil. Denik pis klasicky rukou, ne na pocitaci ani v mobilu atd. Zapis mizZes doplniti malivkou. Kazdy
zapis by mél mit minimalné 12 vét.


https://www.uklidproklid.eu/navody-a-recepty
https://www.instagram.com/uklidproklid
mailto:horcovavyzva@a-tom.cz
http://www.uschovna.cz/

62. Znalec rostlin a stromu

Najdi a pojmenuj dany pocet rostlin, stromud a kefl. Mdzes hledat na louce, v lese nebo parku. Pokud jich neznas
dostatek, mozna ti poradi vedouci, rodic¢e nebo si je vyhledej v knihach ¢i na internetu. Déti do 15 let véetné urci 30
rdznych druhd, kmeti urci 50 rznych druhd.

63. Navstiv divadlo, koncert, vernisaz

Nejen turistikou Ziv je tomik. Navstiv divadelni prfedstaveni, koncert nebo vernisaz vystavy. Samoziejmé se nezapomen
na tuto kulturni akci slavnostné spoleéensky obléct.

64. Stan se myckou nadobi

Umyvej doma3dny viechno nadobi. Reknirodi¢lim, Ze se ted'tfi dny po sobé& nemusistarat o $pinavé nadobi. Viechno
nadobitotiz budeS umyvatty. Myj nddobijako natabore - bez mycky. Snaz se spotfebovat co nejmensimnozstvivody.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem ¢. 56 Eko uklid.

65. Vzpomen si na svého ucitele

MozZnaje to péknaradkalet, co jsi naposledy vidél/asvého byvalého uditele. To se zméni! Kontaktuj byvalého kantora

bud osobnim setkanim ¢i zaslanim rucné psaného dopisu. Adresovat urcité mazes treba nabyvalou skolu, predajimu
to...

Kontaktuj ucitele minimdalné o jednu Uroven nize, nez nyni studujes. Tedy napfiklad: 1. stupen - kontaktuje Skolku, 2.
stuperi - kontaktuje 1. stuperi nebo $kolku, stiedoskolak - kontaktuje ZS nebo $kolku apod.

Pokud nemds koho kontaktovat, kontaktuj svého kamarada z détstvi, kterého jsijiz radny pocet let nevidél.

66. Nech brouka zit

Vytad'ze svéhojidelni¢ku na par dni veskeré masné vyrobky (maso, uzeniny, saldmy, kure, ryby, masnévyvary...). Svij
zabéhly jidelnicek mlzes zpestfit lusSténinami, sdjou, tofu, tempehem, hraskou... Pokud tva skolnijidelna nenabizivege
jidlo, mUZe$ maso vymeénit se spoluzakem za knedliky... :)

Détido 11 let véetné se stanou vegetariany na 2 dny v kuse, détido 15 let véetné na 3 dny a kmetina 5 dn(.
Pokud chces néjaké recepty, mizes nakouknout

http://www.maruskaveg.com/
https://www.countrylife.cz/recepty

Masny pramysltotiz znamenavyrazné vétsiekologickou zatéz pro nasiplanetu oproti rostlinné vyrobé. Nenina Skodu
tedy byt ¢as od Casu stfidméjsi.

67. Vyrob vlastnoruéni mydlo

Vyrob vlastnoruéni mydlo a obdaruj jim maminku, kamaradku, souseda... Mydlo mizZe S vyrobit z mydlové hmoty a
ozivit jej bylinkami, pridat nékolik kapek vonnych olejl a odlit do ozdobnych formicek. Jeden zmnoha navodu najdes
zde: https://www.vonavydomov.com/navod-na-vyrobu-mydla



http://www.maruskaveg.com/
https://www.countrylife.cz/recepty
https://www.vonavydomov.com/navod-na-vyrobu-mydla

68. Plazi hledani

Zahlédnive volné prirodé Zivého plaza a urdi jeho druh. MzZes si jej vyfotit a doma s pomoci atlasu ¢i internetu jej
urcit.

Moznad se ti tento Ukol podafi splnit jesté pred svaty Jifim (24. dubna). Budes ovSem potiebovat kromé Stéstitaké
trpélivost. K nalezenijestérek urcité budou lepsi slunné a teplé dny, uzovku nebo slepyse zase najdes Iépe ve stinu a

ve vihkém prostredi u vody.

Pékny prehled plazd s informacemi o nich naleznes tfeba na http://herpetology.cz/plazi-a-obojzivelnici-cr/

69. Kelimek na cele

Natocsi do kelimku trochu vody (alespori 3cm), postav se a zaklon hlavu. Na c¢elo si postav kelimek s vodou. Potom se
postupnym snizovanim presun az do leZze na zadech. Pokud ti kelimek spadne, musi$ zacit znovu.

70. Uvar vodu v papirovém kelimku
Poskladej sipapirovy kelimek a uvarv ném vodu nad plamenem.. Mozna prijdesSinajiny zpUsob, jak vodu v papirovém

kelimku uvafit v tom pfipadé se ti Ukol samoziejmé také pocita.

Pro inspiraci prikladdme obrazek. Dbej na bezpecénost sebe i tvého okoli. MladSim samoziejmé pomahaiji zkusenéjsi.
Kmetivsak jedou solo.



http://herpetology.cz/plazi-a-obojzivelnici-cr/

Ukoly za 4 body

71. Zemak v popelu

Slunicko zachdzi za hory, tomici pe¢ou brambory.

Upecsiv popelualespon 1 vétsibramboru. Ti mensisamoziejmé s pomocidospélych. Do popelabrambory mizes dat

v alobalu a nebo i bez. Mlzes dochutit soli, kofenim nebo specidlnim dresinkem.

Prejeme dobrou chut.

72. Spolecné béhani

Cilem tohoto ukolu nenijit si pouze zabéhat, ale nadchnout k béhui dalsi 2 osoby. BéZet miZete najednou vsichnitfi
a nebo pobézis nejdriv s jednim clovékem a pak v jiny den s druhym.

Pokud jsi dité do 11 let véetné, ubéhnout musite alespor 1 km (cestou si mzes dat jednu minutovou prestavku).
Pokudtije do 15 let véetné ubéhniminimalné 3 km (cestou si mizes udélat dvé minutové prestavky). Pokud jsikmet,
ubéhnéte s kamarddy minimdlné 5 km, také se dvéma minutovymi pfestavkami.

73. Priprav varenou veceri nebo obéd pro celou rodinu

Pfiprav pro celou rodinu nebo mensiskupinku tomik( nevsednikulindrsky zazitek. Uvarteplé jidlo (obéd nebo vecefi),
tfebazapecené téstoviny, rizoto, omacku s pfilohou..., na kterém sivsichni pochutnaji. Nepouzivej polotovary, ale jen
zakladni a Cerstvé potraviny. Nezapomen také na vzhled a podavani pokrmu.

Pokud je ti do 11 let véetné, mohou ti s vafenim pomoct rodi¢e nebo sourozenci. Pokud jsi kmet (16 let a vice let),
pfiprav polévku a druhé jidlo.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem €. 17 Vecere bez rukou.

74. GPS horec

Nakreslivirtudlni obrazek hotce v terénu pomoci GPS v mobilu. Pomoci “mobilniho stopare” (napf. v aplikaci Mapy.cz)
se zaznamenatrasatvé chlze s mobilem a na mapé ti aplikace namaluje barevnou ¢aru. Az bude obrazek takto hotov,
X U,

ukondi stopare a trasu si uloz do mobilu. Obrazkem (screen shotem) se pak pochlub na Facebooku ve skupiné “tomici
a Hofcova vyzva”.

Velikost Uzemi, na kterém budes kreslit, je na tobé, ale obecné plati, Ze vétsi volny prostor (alespor 100 x 100 m) je
vhodné;jsi pro slozitéjsi tvary. Pfi malovani davej pozor, at do nééeho nenarazis!! Divej se kolem sebe.

Paradni videonavod vytvofili béhem covidové doby tomici z Otrokovic, podivej se na néj:
https://www.youtube.com/watch?v=f7K2Dj3BgMge.

75. Precti si knihu

Vyber si zajimavou knihu a pust se s chuti do ¢teni. Pokud je ti do 11 let véetné, precétiminimalné 100 stran, pokud je
ti do 15 let véetné, precti minimalné 200 stran a pokud jsi kmet, precti 300 a vice stran.


https://www.youtube.com/watch?v=f7K2Dj3BqMge

76. Prevlékac

Od osmé hodiny rannido 20. hodiny vecernise kazdou celou hodinu pfevlékni. Pokud jsiv kategorii dité, vymén sividy
2 kusy obleceni, pokud jsi kmet, vymén sivzdy 3 kusy obleceni.

Spodni pradlo se nepocita, mlzes si prevléct tricko, mikinu, svetr, vestu, bundu, kalhoty, kratasy, s ukni, par ponozek.
Vyména je vzdy kus za kus. VécimUzes poufZit vicekrat za den, tedy napf. kazdou hodinu stfidat 2 tricka, 2 pary ponozek
a 2 kalhoty apod.

77. Kolik je hodin

Cely den se nesmis podivat na hodinky, budik, ¢as na mobilu apod. Nezbyde tinic jiného, nezse zeptatostatnich, kolik
je hodin. Cely den znamend od 00:00 do 23:59. Cas m(Ze$ odhadovat napf. z radia, televize (¢as viak m@zes jen
poslouchat, tedy nesmis spatfit hodiny).

Mozna se ti stane, Ze nékde omylem zahlédnes ¢asovy Udaj, mGzes v plnéni pokracovat, ale pokud se ti to stane
podruhé, musi$ kol zadit plnit znovu v jiny den.

Doporuceni - tento Ukol bude redlnéjsi, kdyz plnéni spojis s néjakym dalsim celodennim ukolem v pfirodé.

78. Nafot ¢i namaluj komiks

Vytvor komiks s minimalné 8 policky (scénami) zobrazujicimi plnéni nékterého ukolu z Hofcové vyzvy. Jednotlivé
fotografie ¢i kresby ozvlastni komiksovymi bublinami s vtipnymi komentafi. Détem do 11 let véetné mohou s
fotokomiksem pomoct rodice, pokud budou kreslit, zvlddnou to jisté samy. Se svym hotovym vytvorem se mGzes
pochlubit na Facebooku ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva” nebo nam jej ofoceny posli na mail horcovavyzva@a-
tom.cz.

79. Hopuv Sip

vvvvv

oddilem jeho Sip na krdsné misto, ke kterému mate jako oddil vztah, ¢i je to misto malebné nedaleko od vaseho
sidelniho mésta.

Pravidla splnéni ukolu:

Vasemu oddilu budou doruceny 2 Sipy - jeden s visackou “Hofcova vyzva”, ten si uschovejte na pamatku v klubovné &
jinde. Druhy Sip, bez visacky. Pravé tento druhy kdykoliv po 14. dubnu (ano, 2 tydny od zahajeni Hofcové vyzvy)
umistéte spolecné jako oddil na misto vysSe popsané. Misto by mélo byt suché asip tam vydrzi, co nejdéle. Kazdy, kdo
se akce zucastni, simUzZe spInéni tkolu zapsat.

Zaneste souradnice Sipu na https://arcg.is/0uiSSC, abychom vidéli Hopovy Sipy po celé republice. Na web lze umistit i
fotografie (tfeba fotku vyhledu, mista ¢i detailu Sipu...).

Pokud jsizmeskal oddilovou akci a chces splnit Ukol, vyraz dle mapy nize nalibovolné misto a najdiSip -jedno, zda ten,
co schoval tvdj oddil, ¢i jakykoliv jiny. A s Sipem se na misté vyfot a vrat na plvodni misto.

Odkaz na mapu jiz zvefejnénych SipG naleznes$ na: https://bit.ly/hopovy-sipy.



https://www.facebook.com/groups/233731373854055
https://arcg.is/0uiSSC
https://bit.ly/hopovy-sipy

80. Sirup z bylinek

Vyrob vlastnisirup ¢i med z bylinek, které sam nasbiras. Pouzit mizes kopfivu, bez, jitrocel, kvét pampelisky atd. Jeden
z moznych receptl najdes nize.

Jak na to: Byliny vloZime do hrnce, zalijeme vodou a nechdme prejit varem. Pfes noc nechame ustat. Druhy den
precedime byliny a do nélevu pfidéame cukr (pomércca 1 | vody na 1 kg cukru). A vafime, vafime, vatime, az do
zhoustnuti. Horké plnime do sklenic. Bylinkovy med by mélbyt hustsikonzistence, obdobné medu véelimu. Sirup mlze
byt tekutéjsi a pfi pfipravé k bylinkdm ptidame jesté citrén nebo kyselinu citronovou, aby se sirup nekazil. Pro
vymakanéjsi chut mizZeme cukr zkaramelizovat.

81. Ranni ritudl

Po 7 dnisi kazdé rano (idedlné pred snidani) zacvi¢ “Pozdrav slunci” nebo “Pét tibetan(”

Pro inspiraci se podivej na videa:

Pozdrav slunci pro déti: https://www.youtube.com/watch?v=RcJHWZQ490c,
Pozdrav slunci pro dospélé: https://www.youtube.com/watch?v=V28qcRIGjDI,
Pét tibetana: https://www.youtube.com/watch?v=uG5Sw s3Lko.

82. Bez cukru

VydrZ bez sladkostivieho druhu, tycinek, oplatkd, kolack, ale také vsech sladkych napojt, pozor i na oslazeny caj.

Pokud je ti do 15 let véetné, vydri 2 dny, kmeti 2krat 2 dny. Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Gkolem ¢&. 24 Cista
voda.

83. Sloz puzzle

SloZ puzzle a potés se poskladanym obrazkem. Pokud je tido 11 let véetné, poskladej puzzle o minimalné 200 dilcich,
pokud je ti vice nez 12 let (tedyi kategorie kmet(), poskladej puzzle o minimalné 500 dilcich Tento Ukol mGzes plnit i
ve dvojici, v tom pripadé poskladejte puzzle dvé nebojedno puzzle o dvojnasobném poctu dilkli. Puzzle mohou byt i
vypUljcené (od kamarada, v knihovné nebo v klubovné).

84. Spani pod Sirakem

Vem si dobré vybaveni(minimalné spacdk a karimatku) a vyraZ ven prespat pod Sirou oblohou. To znameng, Ze nad
sebou nesmis mit stfechu a musi$ vidét dobfe na oblohu. Pfespi tam jednu noc. Do 15 let véetné mUzes spat na
zahradé, kmeti musi byt mimo domov.

Bude dobré si dopredu zjsitit pocasi a pfipravit se na pfipadny mraz. Dobfe se izoluj od zemé proti vihkostia chladu.
Moznd se bude hodit i cepice.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s tkolem €. 96 Cely den venku.

85. Ledové sprchovani

Otuzuj se! Pust si tu nejstudenéjsivodu, ktera z kohoutku tece, nech ji chvili odtéct a vydrz se sprchovat alespor 10
sekundato 5 dni posobé. Tohle plati provsechny do 15 let véetné, jsi-likmet, otuzuj se alespor 20 sekund po dobu 7
dni. Pokud jeden den vynechas, cely cyklus musi$ zacit znova.


https://www.youtube.com/watch?v=RcJHWZQ490c
https://www.youtube.com/watch?v=V28qcRlGjDI
https://www.youtube.com/watch?v=uG5Sw_s3Lko

Ukoly za 5 bodi

86. Projed se na koleckovych bruslich ¢i kolobézce

Naplanujsi trasu, kterd odpovida tvému véku, vezmisi pfilou a chrénice. Do 11 let véetné ujed’5 km, do 15 let véetné
10 km, nad 16 let 20 km. Napldnovanou trasu zdolej béhem jednoho vyletu.

87. Putovani s vlastovkou

Vytycsitrasu po turistické stezce ¢i pésiné vdélce déti do 11 letvéetné 1 km, détido 15 let véetné 2km a kmeti3 km.
Poskladej si z papiru velikosti A4 vlastovku a vydej se na putovani. Hod vlastovku, dojdik ni, zvedni, opét hod’, dojdik
ni, zvedni... a timto zpGsobem ujdi celou pfedem naplanovanou trasu.

Na poskladanivlastovky sidej zaleZet, ¢im [épe arovnéjipoleti, tim méné budes mit zachazek z predem vytycené trasy.
MuUZes si pripravit vice vlastovek, pro pfipad, Ze by ti cestou uletéla do potoka, skondcila na stromé, znicila se. Vidy
muzes$ hazet jen jednou vlastovkou a aZ po jejim zvednuti ji vyménit za jinou.

Tento ukol nelze pInit v kombinaci s tkoly ¢. 89 Azimutova vyprava, ¢. 98 Putovani z Kusalina na Polanu a ¢. 99 Nocni
putovani.

88. Razitkosbeérac

Seberodvahu, vem velky papir a dojdido obchodu poZzadat o klasické razitko. Pochlub se, Ze hrajes Hofcovou vyzvu a
muzes pani prodavacce (kdyz bude mit ¢as) povypravét o oddile a tomicich.

Takovych razitek posbirej 30 riznych (tedy ve 30 obchodech). Razitka muzes ziskavat i napriklad ve firmach, na
turistickych chatdch, rozhlednach apod. Samotné oddily také ¢asto maji sva razitka. Tento Ukol muizes plnit v pribéhu
celé vyzvy, nemusis je vSechny sehnat béhem jednoho dne. Nesmi jit o détskad razitka na hrani.

89. Azimutova vyprava

Naplénuj si dobrodruzny vylet mimo mésto. Budes potrebovat buzolu a dobré boty. Na zac¢atku si v mapé urci cilovy
bod (vrchol kopce, bufet, pamatny strom atd.) a uréi z mapy pod jakym azimutem k nému z vychoziho bodu pljdes.

Pokudjeti do 11 let véetné, cilovy bod by mél byt vzdusnou ¢arou vzdalen 2 km od vychoziho bodu. Pokud je tido 15
let véetné, urcisi bod 4 km daleko. Pokud jsi kmet, najdisi takovy bod, ktery bude vzdusnou ¢arou 8 km daleko. Vydej
se s buzolou na cestu a jdi co nejpfesnéji pod uréenym azimutem.

Je témér jisté, Ze nepljdes moc po zpevnénych cestach. Pri planovani trasy mysli na to, aby ti cestu neznemoznila
feka/dalnice atd. Uhnout mizes pouze tehdy, pokud je ve tvém sméruneprekonatelnd prekazka (skala, obora, budova
atd.).

Tento ukol nelze plnit v kombinacis ukoly ¢. 87 Putovani s vlastovkou, ¢.98 Putovani z Kusalina na Polanu a ¢. 99
Nocni putovani



90. Slepys

Vyzkousej si poznavat svét kolem sebe pouze s pomoci svého sluchu, ¢ichu, hmatu, chuti. Zavaz si oci, abys opravdu
nic nevidél/a. Poslepuvydrz: détido 11 let véetné 2 hodiny, déti do 15 let 4 hodiny, kmeti6 hodin. Polovinu z tohoto
Casu bud'venku mimo svij domov — popros kamarada, aby té v tuto dobu doprovazel. Tento kol samoziejmé mUzes
plnit pouze ve dne, mimo dobu spanku.

91. Hudebni piknik na namésti

Co Cech, to muzikant.

Spolecné s kamarady usporadejte veselou hudebni party na namésti. Prineste si deku, kosik, jidlo a hlavné hudebni
nastroje a udélejte si pohodovy piknik na namésti. Alespori 30 minut se spolecné povalujte na dece, povidejte si,
zpivejte a pochutndvejte na dobrotdch. Nezapomerituto povedenou akcizdokumentovat a pochlubit se na Face booku
ve skupiné “tomici a Hofcova vyzva”.

92. Neposadis se

Vydrz nékolik hodin dle své kategorie neposadit se, nelehnout si, nedfepnout si. M{iZes$ se pouze opirat. Détido 11 let
véetné vydrzi 4 hodiny, déti do 15 let véetné 8 hodin a kmeti vydrzi nesednout si 12 hodin.

Pridrepnout ptivykonu potteby je dovoleno.

93. Automobilovy fanda

Vyraz do ulic a v§imej si poznavacich znacek automobilll. Ty se skladaji ze ¢tyr cisel. Tvym Ukolem je postupné najit
Cisla od 00 do 99. Dvojice ¢isel mohou byt na znacce uvedené prvni+ druhé, druhé + tfeti nebo treti + Ctvrté.

94. Bez sirek?

Rozdélejohenjinak, nezsirkami(nebo zapalovacem).V tomto Ukolu jde o to sivyzkouset napriklad tfrenidrev, zapaleni
ohné lupou nebo jiskrou z kiesadla atd. Ukol ma$ splnény, pokud ti bude hotet vétvicka, kterd je tlusta alespori jako
obycejna tuzka.

Zasadni pro Uspéch je mit pripraveny suchy troud, chrasti, bfezovou kiru atd., cokoliv, co dobfe chytne. Jsi urcité
zkuseny tomik, takZze budes dbat na bezpecnost a zkontrolujes, zda jsi v misté, kde je zapalovani ohné bezpecné a
povolené.

Pokud jsi kmet, rozdélej ohen 2 rGznymi zplsoby.

95. Bez jediného slova

Vydri bez mluvenia dalsich zvuk(i dany ¢as. Kychnuti, smrknutinebo nutné zakaslanije povoleno. Ukollze plnit pouze
ve dne.

Pokudjetido 11 let véetné, vydrz 6 hodin, pokud je ti do 15 let véetné, vydrz 12 hodin a jsi-li kmet, vydrz bez mluveni
24 hodin.


https://www.facebook.com/groups/233731373854055

96. Cely den venku

Celych 24 hodin bud'venku. MUZes si vybrat, zda zacnes od rdna do druhého rana nebo naopak vyrazis vec¢er a dom
se vrati$ zase druhy den vecer. Znamena to, Ze budes venku i pres noc.

Cely den neni povoleno vchazet kamkoliv do dopravnich prostfedkt, domu, budov a kadibudek :-). Promysli tedy
dopredui to, kam budes chodit na zachod. Na noc mizes vyuzit stan. Kategorie déti mUze travit noc na zahradé.
Kategorie kmeti si na pfespani musi zvolit misto v pfirodé.

Tento Ukol nelze plnit v kombinaci s Ukolem €. 84 Spani pod Sirakem.

97. Cyklovyjizdka

Vydej se navyjizd'ku krajinou a pozndvej krasy nasizemé ze sedlakola. Pokud je tido 11 let véetné, ujed’20km, pokud
je tido 15 let véetné, tak 40 km a pokud jsi kmet, ujed' 80 km. Naplanovanou trasu zdolej béhem jednoho vyletu. Cil
tvé trasy at je ve stejné nebo vyssi nadmorské vysce nez start.

98. Putovani z Kusalina na Polanu

Kusalino a Polana jsou asocia¢ni chalupy nachdazejici se v krasnych valasskych kopcich. Cesta od jedné k druhé vede
pres Ctyfi barvy turistického znaceni, délka trasy je 29,5 km, nastoupa se 917 vyskovych metr(l a sestoupi 714
vyskovych metra.

Vydejse na dobrodruzné putovaniod jedné chalupy k druhé. Pro splnéni tohoto tkolu nemusis navstivit tato mista,
naplanuj si trasu obdobnou této.

e Pokudjetido11 letvéetné, ujdi9,9km, ¢ast cesty putuj po turistickych trasach alespon dvou barev, nastoupej
minimalné 306 vyskovych metrd a sestup 238 vyskovych metra.

e Pokudjetido 15 let véetné, ujdi19,7 km, ¢ast cesty putuj po turistickych trasdch alespon tfi barev, nastoupej
minimalné 611 vyskovych metrd a sestup 476 vyskovych metra.

e Pokudjsikmet, ujdi29,5 km, ¢ast cesty putuj po turistickych trasach alespon ¢tyr barev, nastoupej minimalné
917 vyskovych metrd a sestup 714 vyskovych metrd.

Tento Ukol mlzes pInit ve dvou po sobé jdoucich dnech. Trasa v jednotlivych dnech na sebe nemusi navazovat. S
naplanovanim trasy ti pomdzou Mapy.cz, kde uvidis i vyskovy profil.

Opravdovi machfi si mohou dat trasu origos :)
Tento ukol nelze plnit v kombinaci s Ukoly ¢. 87 Putovani s vlaStovkou, ¢. 89 Azimutova vyprava a ¢. Nocni putovani.

99. Nocni putovani

Vydej se na putovaninodni krajinou. Vyhlédnisitrasu bez svételného osvétlenia podnikniprochdzkulesem, po louce
Ci podélpotoka. Zaposlouchej se do zvuk(i noci, vrzani vétvi v korunach stromu, Suménivody, pozoruj mésica hvézdy
nad hlavou. M(zesjit s kamarddem, rodi¢em nebo v mensi skupince (max. 4), na cestu si mazes svitit baterkou. Déti
do 11 let véetné ujdou 2 km, déti do 15 let véetné 4 km, kmeti 6 km.

Tento ukol nelze plnit v kombinaci s ukoly ¢. 87 Putovani s vlastovkou, ¢. 89 Azimutova vyprava a ¢.98 Putovani z
Kusalina na Polanu.

100. Podoj kravu, kozu, ovci

MIléko v plastovém obalu najdesv kazdém supermarketu. Ty si vSsak mGzes pochutnat na éerstvém. Podoj kravu, kozu
¢i ovcia ochutnej pardousku cerstvé nadojenéhomléka (pokudtivtom nebranizdravotni omezeni). Tenhle Ukol bude
stat urcité za fotku!



